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Energía y crecimiento en los 
Países de la OECD
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EFICIENCIA EN EL 
CALENTAMIENTO DE AGUA 

CALIENTE SANITARIA 
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CONSUMO BASE: COCCIÓN Y ACS
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Energía solar Térmica
Calentamiento de agua sanitaria 

Un panel solar de  
2 m2 de área,   la 
energía solar 
equivale

»11 kWh /día

Toda el agua 
caliente de una 
familia tipo
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LA RADIACIÓN SOLAR ES INTERMITENTE
Los colectores  solares siempre necesitan 

sistemas de apoyo con energías 
convencionales, ya sea a gas o eléctricos.

Dos opciones
Sistemas Híbridos

EFICIENCIA EN EL CALENTAMIENTO DE AGUA EN TERMOTANQ UES
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BALANCE ENERGÉTICO EN EL CALENTAMIENTO DE AGUA (1)
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BALANCE ENERGÉTICO EN EL CALENTAMIENTO DE AGUA (2)
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CALEFONES SIN PILOTO
Modulante apto solar

Calefones con 
Etiqueta A

son los 
más eficientes 

Encendido 
electrónico

Bibliografía: NAG-313, Aparato de producción instantánea de agua caliente para usos sanitarios provistos de quemadores atmosféricos que utilizan combustibles 
gaseosos (calefones), 2009
https://www.enargas.gob.ar/secciones/normativa/pdf/normas-tecnicas/NAG-313-Adenda2012.pdf
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Tipo de lámpara Eficacia Luminosa Vida Útil 

Lámparas Incandescente 14 Lm/W 1 000 hs 
Lámparas Halógenas 

(dicroicas) 18 Lm/W 2 000 hs 
Tubos Fluorescentes 90 Lm/W 8 000-10 000 hs 

Lámparas LFC 50-60 Lm/W 6 000 hs 
LED 85 -100 Lm/W 50 000 hs 

Tabla 1. Eficacia luminosa y vida útil de los distintos tipos de lámparas 
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CONCLUSIONES

Consumos claves
� Calefacción (Envolvente, uso racional)
� ACS (Calefón sin piloto)
� Cocción (Uso Racional, Ollas brujas)
� Heladera  ( Etiqueta A o mejor)
� AA-frio/calor ( Reg. Termost. Etiqueta A 

o mejor) Mejorar la envolvente
� Iluminación (Lamp. LED)
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La energía más barata y la que 
menos contamina es la que 
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Un buen aislante térmico

Puede disminuir la conductividad de 
las paredes en un factor 4!!!
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� Caliente la habitación , no toda la casa (17°C 
o 16°C)

� Es ineficiente y costoso calentar toda su 
casa durante toda la noche 

� Si tiene ventanas, cierre las persianas o 
postigos y puertas

� Cierre las cortinas en ventanas

� Use pijamas de franela

� Use sábanas de franela 
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� Use una o más frazadas polares . Bien 
ajustadas al colchón (costados y pies)

� Usar una manta gruesa , de duvet o de fibras 
sintéticas

� Su cuerpo genera una potencia de 100W 
aproximadamente

� Acurrucarse con su pareja (o su perro o gato ) 
� Dormitorio, use una estufa por 1 o 2 horas 

antes de dormir y apáguela 
� Dormir con calefacción es caro, innecesario y 

muchas veces peligroso
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La energía más barata y la que 
menos contamina es la que 

nunca se usa
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CONCLUSIONES

En el sector residencial hay 6 o 7 
consumos claves , 80% del 
consumo total.
La eficiencia es una herramienta muy 
útil para mitigar la pobreza y las 
emisiones GEI
Contribuyen a la inclusión energética, 
social y económica
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